Leistungsforderung in weiteren Sportarten

Regionales Talentzentrum Fulda entwickelt schulische Férderung weiter
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Gut ein Jahr ist es her,
dass die Rabanus-Mau-
rus-Schule Fulda erneut
als ,Partnerschule des
Leistungssports” zertifi-
ziert worden ist.

Als solche steuert sie - in Ko-
operation mit der Bardoschu-
le Fulda - die schulische For-
derung des Leistungssports
im Regionalen Talentzentrum
Fulda. Koordinator Bastian
Michel sieht eine gute Ent-
wicklung - obwohl Corona
auch hier seine Spuren hinter-
lassen hat.

yFlir den Leistungssport ist
es nattirlich nicht gut, wenn
die Aktiven lange nicht trai-
nieren dirfen“, sagt Bastian
Michel, Koordinator des Re-
gionalen Talentzentrums Ful-
da und Lehrer am Fuldaer
Domgymnasium. Schlief}lich
gebe es Jahrespldne, die bei ei-
ner so langen Unterbrechung
nicht eingehalten werden
konnen. Auch fiir die Talent-
aufbaugruppen (TAG), Talent-
tordergruppen (TFG) wund
Leistungsgruppen (LG) des
Regionalen Talentzentrums
(RTZ) galtin den vergangenen
Wochen  selbstverstindlich
Trainingssperre. ,Besonders
schade fand ich das fiir die

vierten Klassen der Talentauf-
baugruppen an den Grund-
schulen“, bedauert Michel.
Die hétten eigentlich im Mérz
ihren abschlieffenden Wett-
bewerb in der Gellingshalle
gehabt, der coronabedingt ab-
gesagt werden musste.
Mittlerweile sind laut Mi-
chel einige Gruppen wieder
ins Training eingestiegen. Da-
bei orientieren sie sich an den
Vorgaben des Hessischen Kul-
tusministeriums sowie der je-
weiligen Sportfachverbdnde.
,Ich hoffe, dass es nach den
Sommerferien reguldr weiter-
gehen kann®, sagt der Lehrer.
Abgesehen
von den virus-
bedingten Ein-
schrankungen
ist Bastian Mi-
chel mit dem ersten Jahr als
neu gegriindetes Regionales
Talentzentrum sehr zufrie-
den. Das neue Sportklassen-
konzept sieht zusatzliche Trai-
ningszeiten an bestimmten
Vor- und Nachmittagen in der
Woche vor, betreut werden
die Schiiler durch eigens ein-
gestellte Lehrertrainer und
Trainer auf Honorarbasis.
»Damit sind wir auf einem gu-
ten Weg“, so Michel. Nach
den Sommerferien startet die
zweite Sportklasse nach dem
neuen Konzept - die Auswahl
fand bereits im Februar statt.
,Derzeit arbeiten wir daran,
die Talentfordergruppen zu
erweitern. Im kommenden

Kein Stillstand
trotz Virus

Jahr wird die Leichtathletik zu
den bestehenden Sportarten
hinzukommen, Den Judover-
einen der Region Osthessen
und dem Hessischen Judover-
band haben wir gerade in der
vergangenen Woche unser
Konzept vorgestellt“, berich-
tet Bastian Michel von den ak-
tuellen Entwicklungen (siehe
grauer Kasten). Ab dem Schul-
jahr 2021/22 werden fiir Schii-
ler ab der Jahrgangsstufe 8
Leistungsgruppen fiir eine
noch  sportartspezifischere
Forderung eingerichtet. , Hier
arbeiten wir gerade daran,
Trainer und Hallen zu finden
sowie die Plane
auszuarbeiten®,
sagt Bastian Mi-
chel.

Und dann ste-
hen auch schon die Planun-
gen fir die Bildung der Sport-
Kklasse der Jahrgangsstufe 5 im
Sommer 2021 an. Michel pla-
diert dafiir, dass die Sportta-
lente der Region im kommen-
den Schuljahr die Informati-
onsangebote des RTZ wahr-
nehmen, um zu sehen, ob das
Angebot fur sie in Frage
kommt. ,Wenn hier auch in
Zukunft alle gut zusammenar-
beiten - Schulen, Schultriger,
Vereine und Verbiande -, kann
das eine richtig gute Sache fiir
den regionalen Leistungs-
sport werden®, ist sich Bastian
Michelssicher.

Als eine weitere Entwick-
lungsperspektive sieht der

RTZ-Koordinator die Reform
der Talentaufbaugruppen im
Grundschulbereich.  Diese
sollen mittelfristig grund-
schuliibergreifend ausgerich-
tet werden, um moglichst vie-
le sportliche Talente zu foOr-
dern. Zudem plant das RTZ die

Kooperation mit einem sport-
pdadiatrischen Zentrum, um
eine qualitativ hochwertige
sportmedizinische Begleitung
der Jugendlichen zu ermogli-
chen.

rtz.rms-fulda.de

HINTERGRUND

Eingebunden in das Hes-
sische Sportféorderpro-
gramm ,,Talentsuche - Ta-
lentférderung” ist das
Regionale Talentzentrum
Fulda (RTZ) eine Ergan-
zung zum obligatori-
schen Schulsport. Ziel ist
es, talentierten Kindern
und Jugendlichen einen
verantwortungsbewusst
gestalteten Einstieg in
den Leistungssport zu er-
maoglichen und ihre Ta-
lente zu férdern. Dazu ar-
beiten die Schulen eng
mit den regionalen Verei-
nen und Sportverbanden
zusammen.

Die Fuldaer Rabanus-
Maurus-Schule steuert
als sogenannte Partner-
schule des Leistungs-
sports das RTZ und ko-
operiert im Haupt- und
Realschulbereich mit der
Bardoschule Fulda. An
beiden Schulen gibt es

eigene Sportklassen, die
mit den Talentférder-
gruppen und Leistungs-
gruppen des RTZ ver-
zahnt sind. Eine weitere
Kooperation gibt es im
Bereich Skilanglauf mit
der Rhoénschule Gersfeld.

Die Férderung beginnt
sportartlbergreifend in
den Grundschulen in so-
genannten Talentaufbau-
gruppen. In der Sekun-
darstufe | erfolgt die Wei-
terfUhrung in Talentfor-
dergruppen und spater
Leistungsgruppen. Hier
wird die Férderung zu-
nehmend sportartspezi-
fisch.

Talentférdergruppen gibt
es derzeit in den Sportar-
ten FuBball, Tischtennis,
Kanu, Schwimmen, Ski-
langlauf und demnéachst
in Leichtathletik und Ju-
do. / sko



