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Isabell Martella ist ehema-
lige FuBballerin, hat selbst
auf hdherem Niveau bis
hin zur Hessenauswahl
gespielt und kennt daher
die Seite ihrer Schitzlin-
ge. Sie ist Mutter von zwei
leistungssporttreibenden
Kindern und kennt daher
die Elternperspektive, die
in ihren Coachings eine
wichtige Rolle spielt. Sie
arbeitet hauptsachlich mit
FuBballern zusammen, die
kurz vor dem Sprung in
Nachwuchsleistungszen-
tren stehen oder den
Sprung bereits geschafft
haben. Auch fur Eliteschu-
len des Sports sowie Ju-
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gendnationalmannschaf-
ten ist sie aktiv.

Seit diesem Schuljahr un-
terstUtzt die Fuldaerin zu-
dem das Regionale Ta-
lentzentrum (RTZ) Fulda,
um mit den Kindern aller
Sportarten zu arbeiten
und sie in ihren Belangen
zu unterstutzen.

Ehe sie Mentalcoachin
wurde, war sie lange Zeit
Padagogin, schlug dann
nochmal einen anderen
beruflichen Weg ein. Sie
gehoérte lange dem Team
des ehemaligen Bundesli-
ga-Profi Sven Schimmel
an, der noch heute ihr
Mentor ist.




